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Dal Vangelo di Giovanni (Gv 15,26-27; 16,12-15) 
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Quando verrà il Paràclito, che 

io vi manderò dal Padre, lo Spirito della verità che procede dal Padre, egli 

darà testimonianza di me; e anche voi date testimonianza, perché siete con 

me fin dal principio. 

Molte cose ho ancora da dirvi, ma per il momento non siete capaci di 

portarne il peso. Quando verrà lui, lo Spirito della verità, vi guiderà a tutta 

la verità, perché non parlerà da sé stesso, ma dirà tutto ciò che avrà udito e 

vi annuncerà le cose future. Egli mi glorificherà, perché prenderà da quel 

che è mio e ve lo annuncerà. Tutto quello che il Padre possiede è mio; per 

questo ho detto che prenderà da quel che è mio e ve lo annuncerà». 

                                                                    Parola del Signore  

“Lode a te o Cristo” 
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PAPA FRANCESCO CI PARLA 

 
Con l’odierna festa di Pentecoste culmina il tempo pasquale, centrato sulla 
morte e risurrezione di Gesù. Questa solennità ci fa ricordare e rivivere 
l’effusione dello Spirito Santo sugli Apostoli e gli altri discepoli, riuniti in 
preghiera con la Vergine Maria nel Cenacolo (cfr At 2,1-11). In quel giorno 
ha avuto inizio la storia della santità cristiana, perché lo Spirito Santo è la 
fonte della santità, che non è privilegio di pochi, ma vocazione di tutti. 
Per il Battesimo, infatti, siamo tutti chiamati a partecipare alla stessa vita 
divina di Cristo e, con la Confermazione, a diventare suoi testimoni nel 
mondo. «Lo Spirito Santo riversa santità dappertutto nel Santo Popolo 
fedele di Dio» (Esort. ap.  Gaudete et exsultate, 6). «Dio volle santificare e salvare 
gli uomini non individualmente e senza alcun legame tra loro, ma volle 
costituire di loro un Popolo, che lo riconoscesse secondo la verità e lo 
servisse nella santità» (Cost. dogm. Lumen Gentium, 9). 
Già per mezzo degli antichi profeti il Signore aveva annunciato al popolo 
questo suo disegno. Ezechiele: «Porrò il mio spirito dentro di voi e vi farò 
vivere secondo le mie leggi e vi farò osservare e mettere in pratica le mie 
norme. […] Voi sarete il mio Popolo e io sarò il vostro Dio» (36,27-28). Il 
profeta Gioele: «Effonderò il mio spirito sopra ogni uomo e diverranno 
profeti i vostri figli e le vostre figlie. […] Anche sopra gli schiavi e sulle schiave 
in quei giorni effonderò il mio spirito. […] Chiunque invocherà il nome del 
Signore sarà salvato» (3,1-2.5). E tutte queste profezie si realizzano in Gesù 
Cristo, «mediatore e garante della perenne effusione dello Spirito» (Messale 

Romano, Prefazio dopo l’Ascensione). E oggi è la festa dell’effusione dello Spirito. 
Da quel giorno di Pentecoste, e sino alla fine dei tempi, questa santità, la cui 
pienezza è Cristo, viene donata a tutti coloro che si aprono all’azione dello 
Spirito Santo e si sforzano di esserle docili. È lo Spirito che fa sperimentare 
una gioia piena. Lo Spirito Santo, venendo in noi, sconfigge l’aridità, apre i 
cuori alla speranza e stimola e favorisce la maturazione interiore nel 
rapporto con Dio e con il prossimo. È quanto ci dice San Paolo: «Il frutto 
dello Spirito è amore, gioia, pace, magnanimità, benevolenza, bontà, 
fedeltà, mitezza, dominio di sé» (Gal 5,22). Tutto questo fa lo Spirito in noi. 
Per questo oggi festeggiamo questa ricchezza che il Padre ci dona. 
 
 
 



IL SILENZIO CHE PARLA 

IL CAMMINO DEL MIO VOLONTARIATO 
Sono arrivata a Settimo Torinese alla fine del 1963, Tutto mi era sconosciuto, 
dovevo darmi da fare per conoscere il territorio dove ero approdata e cercare una 
Chiesa che fosse per me un sicuro punto di riferimento. 
L’unica Parrocchia che operava in Settimo era S. Pietro in Vincoli.  L’inserimento non 
è stato facile, ma la Provvidenza ha guidato il mio cammino. 
La domenica partecipavo alla recita del Vespro ed è stata questa l’occasione di 
conoscere suor Elena la quale mi ha aiutata a familiarizzare con la realtà 
parrocchiale. Ho iniziato aiutandola a sostituire le tovaglie festive dell’altare e a 
preparare i fiori per le celebrazioni. 
Nel frattempo, la FIAT ha iniziato la costruzione del villaggio e l’edificazione della 
Chiesa. Ho avuto la gioia di entrare a far parte della nascente nuova Comunità 
parrocchiale impegnandomi nella vendita dei giornali cattolici.  
E’ finalmente giunto il tempo della pensione avevo più tempo da dedicare alla 
Parrocchia potendo così potevo realizzare alcuni dei miei “sogni”. 
Ho desiderato tanto fare volontariato nella Parrocchia San Giuseppe Artigiano: la 
“mia Parrocchia”. Il Parroco don Teresio, mi ha fatto conoscere il mondo reale della 
Caritas, a me del tutto sconosciuto. Ho imparato a scoprire tante realtà nascoste: 
quanti poveri, quante condizioni di disagio, quanta sofferenza! Queste situazioni mi 
aiutarono nelle scelte di ogni giorno. 
Un altro sogno era nel cassetto: portare un po’ di sollievo e un po’ di speranza alle 
persone anziane e sole, degenti presso la struttura RSA “5 torri”. Ho iniziato a 
donare un po’ di tempo anche lì tra queste persone sofferenti. L’aiuto che potevo 
dare era molto semplice e forse povero ma ricco del desiderio di fare un po’ di 
compagnia a persone che soffrivano tanto di solitudine. Riconosco che da loro ho 
ricevuto tanto.  
Il sogno più grande si è realizzato quando, sono diventata ministro straordinario 
dell’Eucaristia. Prendere nelle mie mani Gesù per donarlo a tante persone durante 
le celebrazioni in Parrocchia, agli anziani della RSA o coloro che andavo a trovare 
nelle case, mi riempiva di gioia e di speranza. 
Anche l’Ospedale di Settimo è divenuto un campo di volontariato. Con altri 
volontari visitiamo settimanalmente i degenti, facciamo loro un po’ di compagnia e 
per chi lo desidera, l’accompagniamo in cappella per la celebrazione della S. Messa. 
Riconosco che l’esperienza del volontariato mi da tanto e realizza in pienezza i miei 
sogni! L’incontro con la sofferenza mi fa alzare lo sguardo ed incontro il crocifisso 
che mi parla di amore, di dono di accoglienza e mi dona il coraggio di iniziare la 
giornata con tanta voglia di condividere quanto ho ricevuto.                               

  Mara 
 



APPUNTAMENTI 

➢ Prime Comunioni: Ultimo turno prime comunione; durante la Santa 

Messa della domenica 26/5 alle ore 11:00. 

➢ Cresime   Due turni durante la Santa Messa delle domeniche 9/6 e 16/6 
alle ore 11:00.  

➢ Informazioni sul Centro Estivo: Per Estate Ragazzi, campi, iscrizioni e 
pagamenti; andare sul sito: oratoridisettimo.it/estate-2024. 
 

“Con Maria, in preghiera per la pace” 

Maggio 2024 

o V. Deimille, 3,4,5,7 e 7 bis: Lunedì 20 Maggio, ore 20:30 (Famiglia 

Lanni). 

o V. Spallanzani angolo V. Guarini, nel giardinetto: Martedì 21 Maggio, 

ore 20:30. (Casagrande Luigi e Colosimo Francesco). 

o Via San Mauro 50: Giovedì 23 Maggio, ore 20:30 (Casagrande Luigi e 

Marianna). 

o Corso Agnelli 49: Martedì 28 Maggio, ore 20:30 (Luigina/Gina). 

o Via Della Costituzione: “Oasi della Speranza”: Mercoledì 29 Maggio, ore 

20:30 (Giorgio). 

o Condominio Tivoli: V. Sanzio-V. Regio Parco: Giovedì 30 Maggio, ore 

20:30 (Marina M). 

ATTENZIONE: Venerdì 31 Maggio: Santa Messa alla Consolata, ore 21:00. 

o Chiesa della Consolata: tutti i lunedì alle ore: 20:30. 

o Villaggio Olimpia: tutti i mercoledì alle ore: 17:30. 

o All’edicola Madonna dell’Arco: tutti i venerdì alle ore 20:30. 

o In chiesa parrocchiale: tutti i giorni alle ore 17:30. 

o Un invito a pregare in famiglia per il dono della pace…  Pregare, 

pregare, pregare anche con le nostre azioni di pace e solidarietà, verso 

il nostro prossimo!! 


